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РЕЖИМ ДНЯ

для 1-10-х класів комунального закладу «Спеціальна загальноосвітня школа-інтернат І-ІІ ступенів №55 Харківської обласної ради»

на 2014/2015 навчальний рік

	1 клас
	2-4 класи
	5-10 класи

	Час
	Елемент режиму
	Час
	Елемент режиму
	Час
	Елемент режиму

	7.00
	Підйом
	7.00
	Підйом
	7.00
	Підйом

	7.00-7.15
	Ранкова зарядка
	7.00-7.15
	Ранкова зарядка
	7.00-7.15
	Ранкова зарядка

	7.15-7.45
	Ранковий туалет, прибирання спалень
	7.15-7.45
	Ранковий туалет, прибирання спалень
	7.15-7.25
	Ранковий туалет, прибирання спалень

	7.45-8.05
	Сніданок
	7.45-8.05
	Сніданок
	7.25-7.45
	Сніданок

	8.05-8.25
	Ранкова прогулянка
	8.05-8.25
	Ранкова прогулянка
	7.45-8.25
	Ранкова прогулянка

	8.30-9.05
	1 урок
	8.30-9.10
	1 урок
	8.30-9.15
	1 урок

	9.30-10.05
	2 урок
	9.30-10.10
	2 урок
	9.30-10.15
	2 урок

	10.30-11.05
	3 урок
	10.30-11.10
	3 урок
	10.30-11.15
	3 урок

	11.15-11.45
	ІІ сніданок
	11.15-11.45
	ІІ сніданок
	11.15-11.45
	ІІ сніданок

	11.45-12.20
	4 урок
	11.45-12.25
	4 урок
	11.45-12.30
	4 урок

	12.35-13.10
	Корекційно-розвиткові заняття
	12.40-13.20
	Корекційно-розвиткові заняття
	12.45-13.30
	5 урок 

	13.10-14.10
	Прогулянка
	13.20-14.10
	Прогулянка
	13.45-14.30
	6 урок 

(Корекційні заняття)

	14.10-14.40
	Обід
	14.10-14.40
	Обід
	14.30-15.00
	Обід для 5-6 класів

	14.40-15.40
	Денний відпочинок (сон)
	14.40-15.40
	Денний відпочинок (сон)
	15.00-16.00
	Прогулянка для 5-6 класів

	15.40-16.40
	Прогулянка
	15.40-16.40
	Прогулянка
	14.45-15.30
	7 урок 

(Корекційні заняття)

	16.40-17.10
	Підвечірок
	16.40-17.10
	Підвечірок
	15.30-16.00
	Обід для 7-10 класів

	17.10-18.00
	Заняття в гуртках, індивідуальні заняття
	17.10-18.00
	Самопідготовка
	16.00-17.00
	Прогулянка для 7-10 класів

	18.00-18.30
	Виховна година
	
	
	17.00-17.30
	Підвечірок для 5-10 класів

	18.30-19.00
	Прогулянка
	18.00-19.00
	Прогулянка
	17.30-18.30
	Самопідготовка

	19.00-19.30
	Вечеря
	19.00-19.30
	Вечеря
	18.30-19.30
	Прогулянка

	19.30-20.30
	Вільний час (прогулянка, ігри)
	19.30-20.30
	Вільний час (прогулянка, ігри)
	19.30-20.00
	Вечеря

	20.30-21.00
	Підготовка до сну, вечірній туалет
	20.30-21.00
	Підготовка до сну, вечірній туалет
	20.00-20.45
	Вільний час (прогулянка, ігри)

	21.00
	Відбій
	21.00
	Відбій
	20.45-21.30
	Підготовка до сну, вечірній туалет

	
	
	
	
	21.30
	Відбій


Виконавець: Кучер Н.Г., заступник директора з навчально-виховної роботи, т. 93-31-56
